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1 Śrīnāthatīrthāvalī 49c–62b

इतो ऽितके कछनामा दशेो ऽित लोकिवशतुः ॥४९॥
गामो धीनोधरततपिसधतत िसधराट ् ।
चतरुशीितसंयाकं पटनं दाहयन प्रुा ॥५०॥
आवादशादामूनो ऽधो यय पगूफलं भिुव ।

5 ऊवर्पादः कपालायमासनं िवदधतपः ॥५१॥
धमू र्नाथततापोगं िनचलागो ऽितदुकरम ् ।
ततततपसा भीतचकपे मघवानिप ॥५२॥
शीनाथतमवुाचाथ कृपया दतदशर्नः ।
तपो बहुकृतं वस तमािवरम सातम ् ॥५३॥

10 धमू र्नाथततो नाथं नवा तुवाबवीवचः ।
नाथ वालाकुले दटमुक्षमे मम लोचन े ॥५४॥
यत यत िनपततततभम भवेणात ् ।
इयाकण्य र् वचतय शीनाथः करुणाबिुधः ॥५५॥
चरणौ मामकौ पश्य वसेयाह तपिवनम ् ।

15 स ततो नाथपादाजे भमरीकृतवान द्ृशौ ॥५६॥
गोचरीकृय पादाजे पनुदृर्िटरगापरुः ।
ततो वादशगयूया शुकीकृय महोदिधम ् ॥५७॥
बभवूतुवा र्लहीन े दृटी पीयषूवष र्ण े ।
ततततवै शलेैोपिर सुदरमिदरे ॥५८॥

20 धमू र्नाथो महािसधः पोिषवान श्भुमिूतमान ् ।
एवं तयाित हुतभगु ध्पूनी पामधपूनी ॥५९॥
चतसतत दगेायाः पाकथायच सित िह ।
याताता यमनुागगासरवयािदनामतः ॥६०॥
इतः पचदशकोशे ठाणागामो ऽित दिक्षणे ।
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25 राजते धमू र्नाथय मिदरं तत सुदरम ् ॥६१॥
िवलसुकतलतत कपालो ऽयािप राजते ।
तधामगामयोम र्ये नदी वहित सवर्दा ॥६२॥

2 Hemacandra’s Yogaśāstra 4.124-136, with his Svopajñavṛtti

Text fromYogaśāstra and Svopajñavrtti ofHemacandra, ed.Muni
Jambuvijaya, 3 Vols., Bombay, Jain Sāhitya Vikāsa Maṇḍala,
1971, 1981 and 1986.

अथासनायवेाह ||

पय र्कवीरवजाजभददण्डासनािन च |
उकिटका गोदोिहका कायोसग र्तथासनम |्|१२४||
पय र्कािदष ु पयकेमासनशदः सबंयते ||१२४||

कमणेासनािन याचट े

याजघयोरधोभाग े पादोपिर कृत े सित |
पय र्को नािभगोतानदिक्षणोतरपािणकः ||१२५||
जघयोरधोभाग े पादोपिर कृत े सित पािणवयं नायासनम उ्तान ं दिक्षणोतरं यत
दिक्षणउतर उपिरवती यत ततथा एतपय र्को नामशावतपितमानां शीमहावीरय
च िनवा र्णकाले आसनम ्यथा पय र्कः पादोपिर भवित तथायमपीित पय र्कः |
“जानपुसािरतबाहोः शयनं पय र्कः” इित पातजलाः ||१२५||

अथ वीरासनम ्

वामोंऽिहद र्िक्षणोरूवं वामोरूपिर दिक्षणः |
िकयते यत तवीरोिचतं वीरासनंमतृम |्|१२६||

J = Jodhpur Maharaja Man Singh Pustak Prakash MS 1647B ff. 2v–3r • C = Śrīnāthatīrthāvalī, ed. Yogī
Śaṅkarnāth Jī, Curu (Rajasthan), Samvat 2007

50ab grāmo dhīnodharas tatra prasiddhas tatra ] J; dharaṇīdharanām āste grāmo yatrāsti C 57b agāt ] J; aṇāt
C 60ab degākhyāḥ pākasthālyaś ca ] J; degākhyāḥ tartrādavyāstāḥ C 60b santi hi ] C; santaki J 61b
ṭhānāgrāmo ] em.; rāṇāgrāmo J C
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वामोंऽिहवा र्मपादो दिक्षणोरोरूवं वामयचोरोरुपिर दिक्षणोंऽिहय र्त िकयतेतवीराणां
तीथ र्करपभतृीनामिुचतं न कातराणां वीरासनंमतृम |् अगहतयासः पय र्कवत ्
| इदं पमासनिमयकेे | एकयवै पादय ऊरावारोपणे ऽध र्पमासनम |्|१२६||

अथ वजासनम ्

पृठे वजाकृतीभतू े दोयां वीरासन े सित |
गृणीयापादयोय र्तागुठौ वजासनं िह तत |्|१२७||
उतवरूपेवीरासन ेसित पृठ े वजाकारायां दोयां पादयोय र्तागुठौ गृणीयातवजासनम ्
| इदं वतेालासनिमयये ||१२७||

मतातरणे वीरासनमाह

िंसहासनािधरूढयासनापनयन े सित |
तथवैाविथितया र् तामये वीरासनं िवदुः ||१२८||
िंसहासनमिधरूढयभिूमयतपादय िंसहासनापनयन ेसित तथवैावथानंवीरासनम ्
| अयेइित सैधाितकाः कायेलशतपःपकरणेयायातवतः | पातजलााहुः
“ऊवर्िथतयकैतरः पादो भूयत एकचाकुिचतजानरुूवर्िमयतेवीरासनम”्
(तवशैारदी २.४६) इित ||१२८||

अथ पमासनम ्

जघाया मयभाग े त ु संलषेो यत जघया |
पमासनिमित पोंत तदासनिवचक्षणःै ||१२९||
जघाया वामाया दिक्षणाया वा िवतीयया जघया मयभाग ेसंलषेो यत तपमासनम ्
||१२९||

अथ भदासनम ्

सपंटुीकृय मुकाग े तलपादौ तथोपिर |
पािणकछिपकां कुया र्यत भदासनं त ु तत |्|१३०||
पटम |् यपातजलाः “पादतले वषृणसमीप ेसपंटुीकृयतयोपिर पािणकछिपकां
कुया र्त |् एतभदासनम (्तवशैारदी २.४६) ||१३०||
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अथ दण्डासनम ्

िलटागलुी िलटगुफौ भिूलटोरू पसारयते |्
यतोपिवश्य पादौ तदण्डासनमदुीिरतम |्|१३१||
पटम ्| यपातजलाः “उपिवश्य िलटागलुीकौ िलटगुफौ भिूमिलटजघौ च
पादौ पसाय र् दण्डासनमयसते”् (तवशैारदी २.४६) ||१३१||

अथोकिटकासनगोदोिहकासन े

पतुपािणसमायोग े पाहुरुकिटकासनम |्
पािणयां त ु भवुागे तागोदोिहकासनम |्|१३२||
पतुयोः पािणयां भिूमसलंनायां योग ेउकिटकासनंपाहुः यत भगवतः शीवीरय
केवलज्ञानमुपनम |् यदाह

“जिंभयबिह उजवुािलअतीर िवसाहिसयदसिमपहरितग े |
छेठणोवडुअिठअस केवलंआिस सालतले ||” (आवश्यकिनरुित

५२६)

तदवेोकिटकासनंगोदोिहकासनंगोदोहकसमाकारवापािणयां भवुागेसित
| इदं च पितमाकिपकादीनां िवधयेतयोपिदटम |्|१३२||

अथ कायोसग र्ः

पलिबतभजुवदमूवर्थयािसतय वा |
थानं कायानपके्षं यकायोसग र्ः स कीिततः ||१३३||
पलिबतंभजुयोवर्ं यत ततथा कायानापके्षंथान ंस कायोसगो नामासनमूवर्थयािसतय
वा | ऊवर्िथतानां कायोसगो िजनकिपकादीनां छमथतीथ र्कराणां च भवित
त े िह ऊवर्ज र्व एवासतेथिवरकिपकानां त ुऊवर्िथतानामािसतानां वा उपलक्षणात ्
शियतानां वा यथाशित भवित कायोसग र् इित थानयानमौनिकयायितरकेेण
िकयातरसबंिधनः काययोसग र्ाग इय अ्थ र्ः |

इदं चासनानां िददशर्नमातमुतमासनातराणामपुलक्षणाथ र्म त्था िह

आमकुजासनम आ्माकारतयाविथितः यथा भगवान म्हावीर एकराितकीं पितमां
िशतः सगंमकसरुाधमने िविहतां िंवशितमपुसगा र्णामिधसहेे |

4



तथा एकपाव र्शाियवं तचोवर्मखुयाधोमखुय ितय र्मखुय वा भवित |

तथा दण्डायतशाियवम ऋ्जकृुतशरीरय पसािरतजघोरुवयय चलनरिहतय
तभवित |

तथा लगण्डशाियवं मून र्ः पायोच भिूमपशे शरीरणे च भमूरेपशे तभवित |

तथा समसंथान ं यपायर्गपादायां वयोराकुिचतयोरयोयपीडनम |्

तथा दुयोधनासनं यूभिमपितिठतिशरस उपादमवथानम |् कपालीकरणिमित
च पिसधम |् तिमनवे यदा जेघ पमासनीकृत े भवततदा दण्डपमासनम |्

तथा वितकासनं यत सयमाकुिचतं चरणं दिक्षणजघोव र्तरे िनिक्षपते द्िक्षणं
चाकुिचतं वामजघोव र्तरे इित ||

तथा सोपाशयं योगपटकयोगायभवित |

तथा कौचिनषदनहंसिनषदनविनषदनहितिनषदनगरुडिनषदनादीयासनािनकौचादीनां
िनषण्णानां संथानदशर्नायतेयािन | तदवें नयवितठतेआसनिविधः ||१३३||

ततः

जायते यने यनेहे िविहतने िथरं मनः |
ततदवे िवधातयमासनं यानसाधनम |्|१३४||
मदेिवनािमतरषेां च बलवतामपरषेां च यने यनेासनने कृतने सािवशषेािरं
मनो जायत े ततदवेासनं यानसाधनवने िवधयेम |् यदाह

“सवाय वटमाणा मणुओ जं दसेकालचेठास ु |
वरकेवलाइलाभं पता बहुसो सिमअपावा ||
तो दसेकालचेठािनयमो झाणस निथ समयिम |
जोगाण समाहाणं जह होइ तहा पयअैवण |्|” [यानशतके गाथा

४०–४१]

न चवैमासनािभधानमनथ र्कम प्ितमाकिपकान प्यासनिनयमयािभधानात |्
वादशस ु िभक्षपुितमास ुअटयां पितमायामासनिनयमो यथा
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“उताणग पासली नसेजी वा िप ठाण ठाइता |
सह उसग्गे घोरे िदवाई तथ अिवकंपो ||” [पचाशके १८.१५]

नवयां यथा
“दोचा िव एिरस िचय बिहआ गामाइआण नवरं त ु |
उकड ्लंगडसाई दडंाययौ व ठाइता ||” [पचाशके १८.१६]

दशयां यथा
“तचा िव एव नवरं ठाणं त ु तस होइ गोदोही |
वीरासणमहवा वी ठाइज िव अवंखुजो उ ||” [पचाशके १८.१७]

इदानीमासनानां यथा यानसाधनवं भवित तथा लोकवयनेाह

सखुासनसमासीनः सिुलटाधरपलवः |
नासागयतदृग्वो दतदै र्तान अ्संपशृन |्|१३५||

पसनवदनः पवूा र्िभमखुो वायदुमखुः |
अपमतः ससुंथानो याता यानोयतो भवते |्|१३६||
सखुं सखुावहं आयते ऽनने आतेवानने तदासनं सखुं च तदासनं च तनेासीनः
अननेासनजयमाह | सिुलटौ िमिलतावधरपलवौ ययसतथाअनने पाणपसरिनषधेम ्
आह | नासाग ेयतंदृग्वं यने स तथाअनने पाणजययहतेमुाह | दतरैुपिरतनरैधतनैच
दतानपुिरतनानधतनांचासंपशृन ्तसंपशे िह यानिनचलता न यात ्|
तथा पसनं रजतमोरिहतवने पसादवत भ्िूवक्षपेािदरिहतं वदनं यय सः तथा |
पवूा र्िभमखुो वा उदमखुो वा अननेानयोर ि्दशोः पूयवमाह | िजनिजनपितमािभमखुो
वा | अपमतः पमादरिहतः अनने मुयमिधकािरणमाह | यदाह

“धयर्मपमतसयंतय” [ताथ र्सतू ९.३७]

शोभनमृवायतमिूतकं संथान ं शरीरसिनवशेो यय स तथा | एविंवधः सन ्
याता यानोयतो भवते ्यान े उयछते |्
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3 Vivekamārtaṇḍa 113–131

नािभदशे े वसयवे भाकरो दहनामकः ।
अमतृामा िथतो िनयं तालुमये च चमाः ॥११३॥
वष र्यधोमखुचो गृणायूवर्मखुो रिवः ।
ज्ञातयं कारणं तत यने पीयषुमायते ॥११४॥

5 ऊवं नािभरधतालुरूवं भानरुधः शशी ।
करणं िवपरीतायं गरुुवायने लयते ॥११५॥
ितधा बधो वषृो यत रोरवीित महावनः ।
अनाहतं च तचकं हृदये योिगनो िवदुः ॥११६॥
अनाहतमितकय चाकृटो मिणपरूकात ् ।

10 पातः पाणो महापमं योिगनाममतृायत े ॥११७॥
मून र्ः षोडशपतपमगिलतं पाणादवातं हठाद ्
ऊवा र्यो रसनां िनयय िववरे शिंत परां िचतयते ् ।

उकलोलकलाजलं च िवमलं जीवाकुलं यः िपबने ्
िनदोषः स मणृालकोमलतनयुोगी िचरं जीवित ॥११८॥

15 काकचचवुदायने शीतलं शीतलं िपबते ् ।
पाणं पाणिवधानज्ञो योगी भवित िनज र्रः ॥११९॥
रसनां तालुमलेू यः कृवा पाणािनलं िपबते ् ।
अदाधेन भवेतय सवर्रोगपिरक्षयः ॥१२०॥
िवशुधौ परमे चके धृवा सोमकलामतृम ् ।

20 उमागेण िह तयाित वचियवा रवमे ुर्खम ् ॥१२१॥
िवशदने मतृो हंसो नमै र्यं शिुधरुयते ।
अतः कण्ठे िवशुायं चकं चकिवदो िवदुः ॥१२२॥
अमतृं कदरे कृवा नासातःसिुषरे कमात ् ।
वयमखिलतं याित वचियवा मखुं रवःे ॥१२३॥

25 बधं सोमकलाजलं यदमलं कण्ठथलादूवर्तो
नासातःसिुषरणे याित गगनवारं ततः सव र्तः ।

ऊवा र्यो भिुव सिनपय िनयततनेागमालावयते ्
एवं यः कुरुत े िजतिेयचयो नवैाित तय क्षयः ॥१२४॥
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ऊवर्िजवः िथतो भूवा सोमपान ं करोित यः ।
30 मासाधेन न सदहेो मृय ुं जयित योगिवत ् ॥१२५॥

सपीय रसनागणे राजदतिबलं महत ् ।
यावामतृमयीं दवेीं षण्मासने किवभ र्वते ् ॥१२६॥
बधमूवर्िबलं यने नव बधािन तने िह ।
न मुचमतृं वािप ितपथाचमाकलाः ॥१२७॥

35 चुबती यिद लिबकागमिनशं िजवा रसयिदनी
सक्षारा कटुकाथ दुग्धसदृशा मवायतुयाथवा ।

याधीनां हरणं जरापहरणं शाागमोदीरणं
तय यादमरवमटगिुणतं िसधागनाकष र्णम ् ॥१२८॥

अमतृापणू र्दहेय योिगनो िवितवसरात ।्
40 ऊवं पवत र्त े रतेिणमािदगणुोदयः ॥१२९॥

िनयं सोमकलापणूं शरीरं यय योिगनः ।
तक्षकेनािप दटय िवषं तय न पीडयते ् ॥१३०॥
इधनािन यथा विनतलैवतीव दीपकः ।
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तथा सोमकलापणूं दहेी दहंे न मुचित ॥१३१॥
113–114 Yogacintāmaṇi p. 142 115Haṭhapradīpikā 3.74 118 =Haṭhapradīpikā 3.47 119 ≈ ŚS 3.81 120ab cf. Kaula-
jñānanirṇaya 14.19ab rasanā tālumūle tu kṛtvā vāyuṃ pibec chanaiḥ 121, 123–4 Yogacintāmaṇi pp. 142–3 125 =
Haṭhapradīpikā 3.41 126cd ≈ Śivasaṃhitā 3.84cd 128 = Haṭhapradīpikā 3.48 130-131 = Haṭhapradīpikā 3.42-43

113a °deśe ] °madhye T • vasaty eva ] V; vahaty eko A, vasaty eṣa T, vasaty eko GBGL, ca saṃtyakto GP,
sthito nityaṃ Y 113d °madhye ] °mūle G • ca candramāḥ ] V; tu candramāḥ ATGL, °ṣu caṃdrakaḥ GB, tu
caṃdramā GP 114b gṛhṇāty ] V; grasaty TGBGPY, grahaty GL 114c jñātavyaṃ kāraṇaṃ tatra ] VATGB;
jñātavyaṃ karaṇaṃ tatra GLGP, karaṇaṃ tac ca kartavyaṃ Y 115a ūrdhvaṃ ] VATGBH; ūrdhva° GLGPHvl
115b ūrdhvaṃ ] VTH; ūrdhva° AGLGPHvl, ūrdhvo GB 115c karaṇaṃ viparītākhyaṃ ] GBGLHvl; karaṇaṃ
viparītākṣaṃ V, karaṇī viparītākhyā GPH, kāraṇī viparītākhyāṃ A, kāraṇaṃ viparītākhyaṃ T 116b roravīti ]
GP; rauravīti cett. 117b cākṛṣṭo maṇipūrakāt ] T; cākṛṣya maṇipūrakāt, VA, cākramya maṇipūrakam GBGL,
cākarṇya maṇipūrakam GP 117c prāptaḥ prāṇo ] VT; prāpte prāṇe AG 117d yoginām amṛtāyate ] VT;
yogitam upajāyate A, yogitvam amṛtāyate G 118a mūrdhnaḥ ] VTGPH; mūrdhnā A, ūrdhvaṃ GB, ūrdhva°
GL, ūrdhvaḥ Hvl, mūrddha Hvl • °padma° ] VGH; °madhya° Hvl • avāptaṃ ] ivāptaṃ A 118b niyamya
vivare śaktiṃ ] VTH; nidhāya vivare śaktiṃ A, vidhāya vidhivac chaktiṃ GB, nidhāya vidhivac chaktiṃ GLGP,
vidhāya vivare śaktiṃHvl, ca yāmyavivare śaktiṃ vl 118c utkallolakalājalaṃ ]H; utkallolakalākalaṃ V, utkallola-
jalākulaṃ TvlAHvl, utkallolajalāmṛtaṃ T, tat kallolakalājalaṃ GBGLHvl, tat kallolajalākulaṃ GP • ca vimalaṃ
jīvākulaṃ ] VATvl, suvimalaṃ jīvākulaṃ T, suvimalaṃ jihvākulaṃ GB, ca vimalaṃ jihvākulaṃ GL, suvimalaṃ
dhārājalaṃ GP, ca vimalaṃ dhārāmṛtaṃ H, ca vimalaṃ dhārāmayaṃ Hvl, suvimalaṃ dhārāmṛtaṃ Hvl 118d
°tanur ] VAH; °vapur TG 119b śītalaṃ śītalaṃ ] VATvl; śītalaṃ salilaṃ TG 119c prāṇaṃ prāṇavidhānajño ]
VA; prāṇāpānavidhānajño T, prāṇāḥ prāṇavidhānajño Tvl, prāṇāyāmavidhānena GBGP, prāṇāpānavidhānena GL
120a rasanāṃ tālumūle yaḥ ] conj.; rasanātālumūlena codd. 120b kṛtvā prāṇānilaṃ ] conj.; yaḥ prāṇam anilaṃ
VGBGL, yaḥ prāṇaṃ satataṃ ATGP 120d sarvarogaparikṣayaḥ ] VT; sarvarogavinirgamaḥ A, sarvarogasya
saṃkṣayaḥ GBGL, sarvāṃgaṃ susthiraḥ kriyā GP 121a viśuddhau ] V; viśuddha A, viśuddhe TGY 121c
unmārgeṇa hi tad ] V; unmārgeṇa kṛtaṃ A, tanmārgeṇa tu saṃ° T, unmārgeṇa hṛtaṃ GBGP, unmārgeṇa hi
taṃ GL, tanmārgeṇāmṛtaṃ Y 121d raver mukham ] V; mukhaṃ raveḥ ATGY 122a haṃso ] haṃsas
T 122b nairmalyaṃ ] AG; nirmalyaṃ VTvl, tanmadhyaṃ T 122c viśuddhyā° ] VT; viśuddhā° AG 123a
kṛtvā ] dhṛtvā A, jihvā GP 123b nāsāntaḥsuṣire kramāt ] em.; nāsāntasuṣire kramāt TGB, nāsāṃtaṃ śuṣire
kramāt V, nāśāgraśuṣireṇa tu A, nāsāgraṃ sukhire kramāt GLGP, nāsāntaṃ śikhare kramāt Y 123c svayam
askhalitaṃ ] VTGLGP; svayaṃ saṃcalitaṃ A, svamārge skhalitaṃ G, svayam uccālito Y 123d vañcayitvā ]
VATY ; varjayitvā G 124a baddhaṃ ] baddhvā AT • °jalaṃ ] ATGY ; °malaṃ V • yad amalaṃ ] V; ca
vimalaṃ A, suvimalaṃ TG, ca vimala° Y 124c niyatas tenāṅgam āplāvayed ] V; nirāṃm uttānamātraḥ pi-
bet A, nitarām uttānagātraḥ pibed T, niyataṃ tenāgataṃ plāvayaty evaṃ Tvl, nitarām uttānapādaḥ pibed GY
124d yaḥ kurute ] GY ; yo vidhinā VA, yo vidadhe T • °cayo ] GPY ; °jano VpcAGBGL, °jino Vac, °manā
T 125a ūrdhvajihvaḥ sthito bhūtvā ] VH; ūrdhvaṃ jihvā sthito bhūtvā A, ūrdhvajihvas tato bhūtvā T, ūrd-
hvajihvāṃ sthiraṃ kṛtvā GB, ūrdhvaṃ jihvāṃ sthirāṃ kṛtvā GL, ūrdhvāṃ jihvā sthirāṃ kṛtvā GP, ūrdhvajihvaḥ
sthiro bhūtvā Hvl 126ab = 111ab 127a ūrdhva° ] VT; °mūla° G 127b nava baddhāni tena hi ] T; navaband-
hānvitena hi V, tena vighnā vidāritāḥ GB, tena vighno vidāritaḥ GL, tena vighno nivāritaḥ GP 127c muñcanty ]
V; muṃcaty cett. 127d tripathācandramākalāḥ ] V; ṣaṭ yathā candramākalā A, sa yathā pañcadhārakam T, sa
panthāḥ pañcadhāraṇā GB, sa yathā pañcadhāraṇā GLGP 128a cumbantī ] TH; cumbati VG, cumbatī A •
lambikāgram aniśaṃ ] TGLGPH; luṃbigra*y*aniśaṃ V, laṃvikāśram aniśaṃ A, lambikāgram anilaṃ GB •
rasaspandinī ] VTGHvl; rasāsvādinī A, rasasyandinīH 128b kaṭukātha ] TH; kaṭukāmla° VGHvl • dugdha° ]
lona° GBGL • °sadṛśā madhvājyatulyāthavā ] THvl; °sadṛśy amṛṣṭātha gaulyāthavā V (unm.), °sadṛśā spṛṣṭvāś
ca tulyāthavā A, °sadṛśī tiktāgatā cānyathā GBGP, °sadṛśī tiktāgatā vānyathā GL, °sadṛśī madhvājyatulyā tathāH,
°sadṛśī madhvājyatulyāthavā H, °sadṛśā madhvājyatulyā tathā Hvl 128c jarāpaharaṇaṃ ] V; jaropaśamanaṃ A,
jarāntakaraṇaṃ TGPH, jarāyaśamanaṃ GB, jarāyaśyamanaṃ GL • śāstrāgamodīraṇaṃ ] VAH; śāstrāgamod-
gīraṇaṃ TGBGLHvl, śāstrāgamoccāraṇaṃ GP, śastrāgamoddhāraṇaṃ Hvl 129c retas tv ] V; reto A, tasya hy
T, reto hy Tvl, reto py GBGL, rato py GP 130d pīḍayet ] V; pīḍyate AGBGLHvl, sarpati TH, vādhyate GP
131b °vartīva ] VGBGLHvl; °vartiṃ ca TH, °vartti ca GPA, °vṛttiva Hvl

V = Vivekamārtaṇḍa Central Library Baroda 4110 • A = Gorakṣayogāmṛta Oriental Institute Baroda 28120 •
G=Gorakṣaśataka ed. FaustaNowotny, Köln 1976; GB =BodleianLibrary 567 (Aufrecht); GL =LeipzigUniversity
ms 904; GP = BORI 313 (1895-98); GPk = BORI 611 (1887-91) • T = 6-chapter Vivekamārtaṇḍa ed. Sāmbaśivaśāstrī,
Trivandrum 1935; Tvl = variant reading in T • H = Haṭhapradīpikā ed. Birch, Demoto, Hanneder, Liersch &
Mallinson 2024; Hvl = variant reading in H • Y = Yogacintāmaṇi of Śivānandasarasvatī, ed. Haridas Śarmā.
Calcutta: Calcutta Oriental Press (no date) • U =Dhyānabindūpaniṣad, ed. A.N. ŚĀSTRĪ in The Yoga Upaniṣads,
Adyar Library 1920. 127 baddham ūrdhvabilaṃ yena tena vighnaṃ vidāritaṃ added T (cf. 127ab) • athā
dhāraṇā added GP 9


